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Bekräftelse 
att 

behandla

Att agera med 
eller mot sin 

vilja

Tvivel och 
ifrågasättande 

av behandlingen

Ifrågasatt föräldraidentitet vid 
förstoppningsbehandling 

Motiv:
• Fler barn söker för 

förstoppning
• Långa 

behandlingstider
• Låg följsamhet till 

behandling
• Stor andel återfall
• Oroliga föräldrar

Metod: 
Fenomenologisk studie 
med reflekterande 
livsvärldsforskning som 
ansats. Djupintervjuer 
med 15 föräldrar till barn 
1-14 år med rektal och 
oral förstoppnings-
behandling.

Klinisk implikation:
Viktigt att förbereda 
föräldrar på den kris det 
kan innebära att ge 
förstoppningsbehandling 
i hemmet. Stort behov av 
stöttning i beslutet om 
och genomförandet av 
behandlingsplanen.
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Syfte:
Att undersöka föräldrars 
erfarenheter av att ge 
oral och rektal 
farmakologisk behandling 
till barn i hemmet 
relaterat till funktionell 
förstoppning

Resultat:
Upplevelsen är en konflikt mellan 

bekräftelsen att behandla, tvivel på 
vad som är rätt och den egna viljan. 
Det resulterar i ett ifrågasättande av 
den egna identiteten som förälder.

”Vem är jag 
när jag gör

så här..?”
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